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Lebensstil, Terminkalender,

Hauttyp: Welche Faktoren lhre
Schonheit bestimmen und wie
Sie die optimale Pflege finden

ripfel=Gliuck
Die romantischsten
Berghutten der Alpen

KAROTTEN GEGEN
KOPFSCHMERZEN

Das geheime Wissen
er russischen
olksmedizin
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Bergdorf Prlesteregg

Leogang, SalzbL L

Hier kénnte man ,,Heidi 3.0¢ drehen,
denke ich beim Blick ins Tal: Im Berg-
dorf Priesteregg im Salzburger Land,
wo (gestresste) Grof3stadter bei einem
360-Grad-Alpenblick und auf 400 Kilo-
meter Wanderwegen ihre innere Mitte
finden, mountainbiken, paragliden
und reiten konnen. In dieses Idyll ohne
Strafenlirm und Strommasten sind
16 Chalets aus Naturmaterialien hin-
eingewurfelt — mit luxuriésem Bad,
einer Stube mit Kamin, Kuschelecke,
Badewanne und Kiiche sowie einer
blickgeschiitzten Terrasse mit Liegen,
Sauna und Hot Pot. Wellness-Behand-
lungen finden im Wohnbereich statt,
und jeden Morgen wird Frithstiick im

Chaler serviert. Mein siifSes Highlight:
die Marmeladen von Véronique
Witzigmann. Einfach mmmhh!
(priesteregg.at) Heike Predikant

leug|o Fanes
Vigil/Enneberg, Dolomiten

Nachmittags geht es auf der Sonnen-
terrasse vor der schindelgedeckten
Faneshiitte so richtig italienisch zu: Da
wird gequatscht, geflirtet, gefuttert
(leckere Pasta!) und Cappuccino ge-
trunken, Kinder toben ums Haus. Das
perfekte Aufbauprogramm nach un-
serer 3-Stunden-Tour auf die Parei-
spitze (2794 m). Das Geldande der
Fanesalm im Naturpark Fanes-Sennes-
Prags ist so weitldufig und bietet so
viele Touren, dass man sich abends,
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